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Ce document est un extrait de la présentation en atelier des
questions de santé et des aspects juridiques touchant la fin
de la vie. Cahier complet remis et a remplir chez-soi.
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Déclaration de conflits d’intéréts réels ou potentiels

Nous navons aucun conflit d’'intéréts réels ou potentiels en
lien avec le contenu de cette présentation.

M

Cette présentation vise a vulgariser l'information juridique en
vigueur au mois de février 2025 et ne constitue pas un avis
juridique.

Me Annick Nguénang Nono et Laura Carrier




Vision d’une communauteé compatissante

'''''

«La mort n'est pas principalement un événement medical, mais plutot un processus
qui se déroule au sein des familles et des communauteés.

Considérer la mort comme un prolongement de la vie, de I'amour et de I'adaptation
a une maladie mortelle jusqu'a ce que cela ne soit plus possible, souligne que la

majeure partie de cette expérience se déroule en dehors du cadre traditionnel des
soins de sante. »

- ALLAN KELLEHEAR

Ce modele favorise la mobilisation des réseaux naturels
d'entraide:
» Famille et amis
» Réseaux de proximité : voisins, commerces, institutions
» Organismes de la communauteé



Principes fondateurs de nos activiteés

Prévention ou reduction Interventions précoces Environnement
des difficultés sociales sur les processus de la fin de vie, des pour améliorer les réponses
pertes significatives ou du deuil. communautaires face a la fin de vie,

occasionnées par la fin de vie, les

T . au deuil, a la perte ou aux soins.
pertes significatives et le deuil. P

Approche participative Approche pérenne

Les activités sont menées en Les activités se poursuivent sans
partenariat et alimentées par les 'apport continu du promoteur
membres de la communaute. du projet.



Objectifs de nos ateliers

Chez vous, grace a la
documentation partagée

A

Consigner

Apprendre Décider et
Conserver

\ )
!

Pendant nos ateliers




Pourquoi craint-on de s'informer, de parler et de prévoir son
inaptitude ¢




Aujourd’hui nous allons réfléchir sur vos volontés en cas d’inaptitude afin
de vous permettre de vous assurer qu’elles soient respectées.

Nous aborderons ces quatre méthodes gratuites et complémentaires :

1. La planification préalable aux soins

2. Le formulaire de niveaux de soins et de réanimation cardiorespiratoire
3. Le formulaire de directives médicales anticipées

4.Le mandat de protection

Réfléchir
A ce qui est Sur des | Des

important Soins mandataires
pour nous éventuels de confiance

Renseigner Choisir

Discuter

De vos
volontés avec
vos proches

Consigner et
Conserver

Vos
préférences




QU’EST-CE QUI INCITE LES GENS QU'EST-CE QUI EMPECHE LES GENS

A AMORCER LA PLANIFICATION D’EFFECTUER LEUR PLANIFICATION
PREALABLE DES SOINS? PREALABLE DES SOINS?

Ne peut pas
payer I"alde d’un
avocat ou d'un

professionne

Expériences
personnelles

Membre de
la famille

Ne trouve pas
cela pertinent

Volonte d'étre
prépare

Ne sait pas
comment

Ne sait pas
ou trouver

de I'information
et des consells

Résultat de 'enquéte Nanos de février 2021 o ) ) y
menée auprés de 3 002 Canadiens Association canadienne de soins palliatifs (2024).

— 10



Mais d’abord : Qu’est-ce que 'inaptitude ?

Lorsqu’une personne n’a plus les capacités intellectuelles nécessaires pour
prendre soin d’elle-méme ou pour gérer ses biens. Un handicap physique n’est
pas une cause d’inaptitude a moins qu’elle empéche la personne d’exprimer ses
volonteés.

L'inaptitude n’a pas d’age ni de sexe. Elle peut toucher n’importe qui, n’importe
quand. Elle peut étre temporaire ou permanente.

Quelles sont les causes les plus courantes de 'inaptitude ?

Traumatisme cranien . Déficience intellectuelle
Coma . Probleme de santé mentale
Accident vasculaire cérébral . Maladie dégenérative

(Ex:maladie d’Alzheimer) 11



La préparation préalable aux soins - PPS

Cette derniere n'est pas un document juridique, mais plutdot une démarche
qui nous aide a :

Déterminer nos préférences en matiere d’habitudes de vie et de valeurs.
Et nos préférences générales en matiére de soins de santé et personnels.
Etablir notre réseau de soutien.

=

o

w

Came sertaquoi?
, S1voustombiez malade, il deviendrait primordial que les
membres de votre réseau de soutien aient acces a la méme
(O% g information.

' En sachant ce qui compte pour vous et les choix que vous
feriez pour vous-mémes, ces derniers seront rassures de
prendre des décisions concernant vos soins et le maintien de
vos habitudes quotidiennes. 19




Niveaux de soins et réeanimation cardiorespiratoire
Ce formulaire doit obligatoirement étre signé par un médecin.

Il concerne toute personne, enfant ou adulte, atteinte d’'une maladie grave qui laisse
entrevoir une détérioration de son état de santé ou vivant une situation d’urgence.

Ce dialogue avec votre médecin, vous permettra d’éclaircir de nombreuses questions,
notamment :

" Quels sont les effets et les bénéfices du traitement propose? Y a-t-il
d’autres options possibles?
" Quelles perspectives s'offrent a moi?
" Quels sont les gains et les inconvénients des traitements qu’on me
propose?
" Dans quelles conditions vais-je poursuivre ma vie?
—— 13

Tous les établissements de santé du Québec disposent d’un formulaire harmonisé
Niveaux de soins et réanimation cardiorespiratoire.



Directives médicales anticipées

Ce formulaire ne nécessite pas la présence d’'un médecin. Il vise a accepter ou refuser
5 types de soins selon 3 situations différentes.

1) Situation de fin de vie
Si je souffre d’'une condition médicale grave et incurable et que je suis en fin de vie

2) Situation d’atteinte sévere et irréversible des fonctions cognitives
Si je suis dans un état comateux jugé irréversible ou si je suis dans un état végétatif
permanent

3) Autre situation d’atteinte sévere et irréversible des fonctions cognitives

Si je suis atteint de démence grave, sans possibilité d'amélioration (Par exemple de
type d’Alzheimer ou autre type de démence a un stade avanceé)

— 14



Mandat de protection

A quoi ¢a sert un mandat de protection ?

1 Choisir vous-méme, a 'avance, une ou plusieurs personnes de confiance qui prendront
soin de vous et de vos affaires.

 Exprimer clairement ce que vous souhaitez a tous les niveaux de votre vie : santé et
hébergement, volontés de fin de vie, responsabilite familiale et tutelle des enfants,

administration des biens et immobilier, patrimoine etc.

 Décharger votre entourage de l'obligation de décider ce qu’ils doivent « faire pour vous ».

— 15



Résumé du contenu abordé

Méthodes

Niveaux de soins et de

réanimation cardiorespiratoire
Questions fréquentes

IL s’agit habituellement Médicale

d’une initiative :

Directives médicales

Anticipées

Personnelle

Mandat de

protection

Planification préalable

aux soins ou autres

Personnelle

Prise par qui : Une personne apte ou son Une personne apte Une personne apte
représentant
— S
\? J
Prise avec qui: Un médecin Deux témoins ou un notaire Seul ou avec témoin

Quand une personne fait face a un
A prendre quand : état de santé susceptible de se
dégrader significativement de

facon préevisible

A tout moment

A tout moment

Existe-t-il un registre pour Non, il est déposé au dossier

déposer le document : meédical

Oui, le registre des DMA

ou le dossier médical

Oui, le registre des
mandats de

protection

Non, cela devrait idéalement
étre signalé aux soignants et

aux proches

INIESSS (2016)
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