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Le projet Pour mieux décider ! a été rendu possible 
grâce au soutien financier de la Chambre des 

notaires du Québec, par le biais de son 
Fonds d’études notariales
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Ce document est un extrait de la présentation en atelier des 

questions de santé et des aspects juridiques touchant la fin 

de la vie. Cahier complet remis et à remplir chez-soi.

Parce que prévoir c’est déjà agir et que vos volontés comptent !



Déclaration de conflits d’intérêts réels ou potentiels

Nous n’avons aucun conflit d’intérêts réels ou potentiels en 
lien avec le contenu de cette présentation.

Cette présentation vise à vulgariser l’information juridique en 
vigueur au mois de mars 2025 et ne constitue pas un avis 

juridique.

Me Annick Nguénang Nono et Laura Carrier
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Vision d’une communauté compatissante

«La mort n'est pas principalement un événement médical, mais plutôt un processus 

qui se déroule au sein des familles et des communautés. 

Considérer la mort comme un prolongement de la vie, de l'amour et de l'adaptation 

à une maladie mortelle jusqu'à ce que cela ne soit plus possible, souligne que la 

majeure partie de cette expérience se déroule en dehors du cadre traditionnel des 

soins de santé. » 

- ALLAN KELLEHEAR

Ce modèle favorise la mobilisation des réseaux naturels 
d'entraide :

➢ Famille et amis
➢ Réseaux de proximité : voisins, commerces, institutions
➢ Organismes de la communauté
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Principes fondateurs de nos activités

Prévention ou réduction

des difficultés sociales 
occasionnées par la fin de vie, les 

pertes significatives et le deuil.

Interventions précoces
sur les processus de la fin de vie, des 

pertes significatives ou du deuil.

Environnement
pour améliorer les réponses 

communautaires face à la fin de vie, 

au deuil, à la perte ou aux soins.

Approche participative
Les activités sont menées en 

partenariat et alimentées par les 

membres de la communauté.

Approche pérenne
Les activités se poursuivent sans 

l'apport continu du promoteur 

du projet.
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Objectifs de nos ateliers

Apprendre Réfléchir Discuter Décider
Consigner 

et 
Conserver

Pendant nos ateliers

Chez vous, grâce à la 

documentation partagée



Objectif de la rencontre d’aujourd’hui

COMPRENDRE L’IMPORTANCE DE :

             
             discuter…
                       
                          

                           et de prévoir …

                                 ses dernières volontés.
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L’objectif de la rencontre d’aujourd’hui est de vous permettre de réfléchir sur 
vos dernières volontés afin de vous assurer qu’elles soient respectées.

Afin de mieux comprendre tout ce qui entoure la planification de ses 
dernières volontés, nous aborderons :

1. Les actions avant la disposition du corps 
2. La planification funéraire
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1. Les actions possibles avant la disposition du corps du défunt

10Vos droits en santé (2025)



Pour signifier votre consentement aux dons d’organes et de 
tissus

2.  Inscrivez-vous au Registre de la Régie de l’assurance maladie du Québec. 

Télécharger, remplir et poster le formulaire  de « Consentement au don d’organes et 
de tissus » à la RAMQ à partir de votre compte personnel du Service 
d’authentification gouvernementale.

3. Inscrivez-vous au Registre de la Chambre des notaires en indiquant, dans votre 
mandat de protection et/ou votre testament votre consentement à ces dons.
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Dans tous les cas, 

parlez-en à vos proches !



2. Les contrats de planification funéraire préalable

Elle comprend 2 types de services distincts :

1. Le contrat de services funéraires :

Embaumement, exposition, transport, cercueil et/ou urne, monument funéraire, 

cérémonie, crémation ou inhumation

2. Le contrat de sépulture :

Un espace dans un cimetière ou un columbarium et leurs services d’entretien

Ses avantages :

✓ Vous vous assurez que vos volontés seront respectées.

✓ Vous payez le prix actuel pour un service futur. Vous sauvez donc le coût de l’inflation 

et votre argent est protégé en cas de fermeture ou de faillite de l’entreprise choisie.

✓ Vous évitez des dépenses, de l’organisation administrative et parfois même des conflits 

à vos proches en période de deuil. 12

Éducaloi, Office de la protection du consommateur, Protégez-Vous
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Une fois votre contrat signé, il sera déposé dans un registre privé de contrats 

d’arrangements préalables de services funéraires. 

Seules les entreprises funéraires, le MSSS, le Curateur public et le Bureau du coroner 

peuvent avoir accès à ce registre
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L’entreprise devra vous remettre 2 copies de vos contrats dans les 10 jours 

suivants votre achat. 

L’une pour vous et l’autre pour la personne de votre choix, afin qu’un de vos 

proches sache vers quelle entreprise se tourner le moment venu et le choix de 

vos dernières dispositions.

Les contrats de planification funéraire préalable



3. Que faire si je n’ai pas fait de planification funéraire préalable ?

Il n'existe pas de format précis pour exprimer ses volontés concernant ses funérailles. 

Elles peuvent être formulées dans tout document écrit ou communiquées oralement à 

des proches. 

Il est déconseillé de les prévoir uniquement dans son testament, car à la suite d’un 

décès, il faut prévoir un délai (environ 10 jours) pour la recherche aux registres des 

dispositions testamentaires de la Chambre des notaires et du Barreau du Québec.

Les notaires ont l’obligation de déclarer dans un rapport les 

testaments reçus deux fois par mois.
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Que faire si je n’ai pas fait de planification funéraire préalable ?

1. Informez-vous sur vos possibilités, vos désirs et votre capacité financière ou celle de vos 

proches.

2. Remplissez votre « Formulaire de dépôt de volonté » à la page 9 de votre document.

3. Partagez ces informations à vos proches.

Qui décidera de mes funérailles si je n’ai pas exprimé mes volontés ? 

Vos héritiers potentiels ou un proche.

Qui assumera les frais si je n’ai pas déjà payé mes frais funéraires ?

a) Si votre succession est solvable : La personne qui les a payés pourra, sous preuves de 

paiements, les réclamer à la succession une fois que la proposition de paiement sera 

homologuée par le tribunal. Ce processus peut durer plusieurs mois. 

b) Si votre succession est insolvable : Un ou des proches. 
15
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Trucs et astuces pour minimiser vos frais funéraires

B.  Demande de prestation spéciale pour frais funéraires du ministère de l’Emploi et de la   
Solidarité sociale

C’est un paiement maximal de 2 500$, imposable, si la personne décédée n’avait pas les 
ressources financières suffisantes pour payer ses frais funéraires. 
La demande doit être faite avant les 90 jours suivants la date ou les services funéraires ont 
été fournis. Elle sera versée à la personne ayant payé les frais funéraires sous présentation des 
factures.

Si la personne décédée :

▪ Était prestataire d’une aide financière de dernier recours (Programme d’aide sociale ou de 
solidarité sociale) : Formulaire de Demande de paiement de frais funéraire (SR-0006F)

▪ N’était pas prestataire d’une aide financière de dernier recours : Formulaire de Demande de 
remboursement de frais funéraires pour un adulte seul non-prestataire d’une aide financière 
de dernier recours (3005)

Gouvernement du Québec
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Merci !!!
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