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Le projet Pour mieux décider ! a été rendu possible 
grâce au soutien financier de la Chambre des 

notaires du Québec, par le biais de son 
Fonds d’études notariales
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Déclaration de conflits d’intérêts réels ou potentiels

Nous n’avons aucun conflit d’intérêts réels ou potentiels en 
lien avec le contenu de cette présentation.

Cette présentation vise à vulgariser l’information juridique en 
vigueur au mois de mars 2025 et ne constitue pas un avis 

juridique.

Me Annick Nguénang Nono et Laura Carrier
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Ce document est un extrait de la présentation en atelier des 

questions de santé et des aspects juridiques touchant la fin 

de la vie. Cahier complet remis et à remplir chez-soi.

Parce que prévoir c’est déjà agir et que vos volontés comptent !



Vision d’une communauté compatissante

«La mort n'est pas principalement un événement médical, mais plutôt un processus 

qui se déroule au sein des familles et des communautés. 

Considérer la mort comme un prolongement de la vie, de l'amour et de l'adaptation 

à une maladie mortelle jusqu'à ce que cela ne soit plus possible, souligne que la 

majeure partie de cette expérience se déroule en dehors du cadre traditionnel des 

soins de santé. » 

- ALLAN KELLEHEAR

Ce modèle favorise la mobilisation des réseaux naturels 
d'entraide :

➢ Famille et amis
➢ Réseaux de proximité : voisins, commerces, institutions
➢ Organismes de la communauté
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Principes fondateurs de nos activités

Prévention ou réduction

des difficultés sociales 
occasionnées par la fin de vie, les 

pertes significatives et le deuil.

Interventions précoces
sur les processus de la fin de vie, des 

pertes significatives ou du deuil.

Environnement
pour améliorer les réponses 

communautaires face à la fin de vie, 

au deuil, à la perte ou aux soins.

Approche participative
Les activités sont menées en 

partenariat et alimentées par les 

membres de la communauté.

Approche pérenne
Les activités se poursuivent sans 

l'apport continu du promoteur 

du projet.
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Objectifs de nos ateliers

Apprendre Réfléchir Discuter Décider
Consigner 

et 
Conserver

Pendant nos ateliers

Chez vous, grâce à la 

documentation partagée



Objectif de la rencontre d’aujourd’hui

COMPRENDRE L’IMPORTANCE DE :

             
             discuter…
                       
                          

                           et de prévoir …

                                 ses dernières volontés.
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L’objectif de la rencontre d’aujourd’hui est de vous permettre de réfléchir sur 
vos dernières volontés afin de vous assurer qu’elles soient respectées.

Afin de mieux comprendre tout ce qui entoure la planification de ses 
dernières volontés, nous aborderons :

1. Les actions avant la disposition du corps 
2. La planification funéraire
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Parce que prévoir c’est déjà agir et que vos volontés comptent !



5. Le testament

À quoi sert un testament ?

❑ Désigner vos héritiers

❑ Distribuer vos biens et votre argent

❑ Désigner une personne liquidatrice, ses pouvoirs, sa rémunération et une remplaçante

❑ Éviter des dépenses, du stress et possiblement des conflits à vos proches

❑ Nommer une personne tutrice d’un ou de vos enfants mineurs

❑ Minimiser l’impact fiscal sur vos héritiers au besoin
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Que se passera-t-il si je n’ai pas de testament ?

Vos héritiers deviennent tous automatiquement liquidateur et devront se partager la tâche ou voter à 
majorité pour désigner une seule personne liquidatrice.

▪ Si je suis célibataire : votre héritage sera partagé selon les règles prévues par la loi au sein des 
membres de votre famille uniquement.

▪ Si je suis marié⸱e ou uni⸱e civilement sans la clause «au dernier vivant les biens » : il faudra partager 
le patrimoine familial et appliquer les règles de votre régime matrimonial ou d’union civile sur vos 
biens. Le reste de vos avoirs serviront à payer vos frais funéraires, vos dettes et vos impôts. La somme 
restante sera ensuite divisée selon les règles prévues par la loi, au sein des membres de votre famille.

▪ Si j’ai un⸱e conjoint⸱e de fait sans enfant : un⸱e conjoint⸱e de fait n’est pas un⸱e héritier⸱ère au sens 
de la loi.

▪ Si j’ai un⸱e conjoint⸱e de fait parents d’un enfant après le 30 juin 2025 : votre conjoint⸱e héritera 
du tiers de votre succession et le reste ira à vos enfants.

*Pour d’autres scénarios spécifiques, se référer à l’organigramme de la page suivante.
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Quels sont les 3 types de testaments valides au Québec ?
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1. Le testament notarié

2. Le testament devant témoins

3. Le testament olographe

À NOTER : Un testament en enregistrement audio ou vidéo n’est PAS valide au Québec.



14



6. L’inventaire des biens

À quoi ça sert un inventaire de ses biens ?

❑ Avoir l’heure juste sur la valeur de l'ensemble des biens que vous possédez, qui constitue votre 

patrimoine successoral

❑ Rendre vos informations personnelles accessibles à votre liquidateur.

❑ Connaître la valeur de vos dettes.

❑ Énumérer les objets ayant une valeur sentimentale et/ou familiale et mieux les répartir.

❑ Connaître l’emplacement des papiers importants vous concernant nécessaires à la gestion de 

votre succession.

❑ Permet à vos héritiers d’accepter ou de refuser votre succession plus rapidement et 

rationnellement.

❑ Essentiel, car il protège le liquidateur et les héritiers contre les dettes impayées futures du 

défunt
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Quel est le lien entre l’inventaire de ses biens et le testament ?

À votre décès, votre liquidateur devra accéder à tous vos avoirs (financiers et matériels) afin 
d’établir un inventaire. Une fois que les frais liés à votre décès, à votre liquidation testamentaire et à 
vos impôts seront payés par vos avoirs, seule la balance entre la valeur de vos biens et celle de vos 
dettes déterminera si votre succession est solvable ou non. 

Dans le cas où vous auriez plus de dettes que d’avoirs, il reviendra à vos héritiers de décider s’ils 
sont prêts à acquitter vos dettes pour accéder à vos biens. Si ce n’est pas le cas, ils pourront 
refuser la succession et par le fait même à leur héritage.

À NOTER :
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Les assurances vie (à moins qu’elles soient au nom de votre 

succession) ou le transfert d’une pension ne font PAS partie de la 

balance des avoirs du défunt.



Si je n’ai pas de biens de valeurs, 

est-ce pertinent de faire l’inventaire de mes biens ?

OUI ! Car cet inventaire sera le meilleur allié de votre liquidateur. Le contenu de cet 
inventaire ne se résume pas à vos biens de valeur. On y regroupe tous les 
renseignements nécessaires concernant :

1. Vos biens matériels qui ont une valeur sentimentale.

2. Vos biens matériels qui ont une valeur monétaire.

3. Vos biens financiers (comptes bancaires, placements, rentes et prestations).

4. Vos obligations financières (assurances, emprunts, location, contrats pour les 

services courants, abonnements).

5. Vos actifs électroniques et virtuels.
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7. La succession

Qu’est-ce qu’une succession ?

La succession fait référence à la transmission du patrimoine (l’ensemble des biens) d’une 
personne décédée à ses héritiers. En l’absence de testament, c’est le Code civil du Québec qui 
déterminera les héritiers et leurs parts. Ces derniers devenant automatiquement liquidateurs de 
cette succession.

La liquidation d’une succession peut prendre entre quelques mois à plus d’une année avant 
d’être finalisée et, par conséquent, que les héritiers reçoivent leur héritage.
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Quelles sont les différentes étapes à accomplir ?
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• Aviser les différents ministères du décès de la personne

• La recherche testamentaire et, si applicable, du contrat de mariage ou de l’union civile du 

défunt

• La vérification du testament (s’il n’est pas notarié)

• L’enregistrement d’un avis de désignation du liquidateur

• L’identification et le contact des héritiers

• La fermeture des comptes actifs du défunt et l’ouverture d’un compte de succession

• La production d’un inventaire des biens

• La production des déclarations de revenus

• L’obtention des certificats fiscaux autorisant la distribution des biens aux deux paliers du 

gouvernement

• Le paiement des dettes du défunt

• La production d’une reddition de compte et la proposition de partage des biens aux 

héritiers

• L’enregistrement d’un avis de clôture du compte de liquidateur le libérant de ses 

responsabilités
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Quelles sont les différentes étapes à accomplir ?
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Quelles sont les différentes étapes à accomplir ?
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Merci !!!
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