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L'ANNEE 2025

EN REVUE

Le vieilissement de la population et les besoins
criants des personnes vivant seules sont en hausse
importante en particulier sur I'lle de Montréal. Leur
isolement social est une des causes de leur
vieillissement accéléré et de ses corollaires que sont
les pertes significatives et la détresse existentielle.

Il importe de réfléchir a des stratégies afin de
rejoindre ces personnes plus particulierement celles
qui ne vivent pas en milieu collectif ou qui ne
fréquentent pas les organismes communautaires.
C’est ainsi qu’est née Communauté Compatissante
Montréal (CCM).

Dans une approche de co-construction au coeur
d’'une communauté compatissante, les organismes
et les centres communautaires, les groupes
citoyens, les milieux de travail, les écoles et les lieux
de culte identifient et définissent eux-mémes les
besoins touchant le deuil, la fin de vie et les pertes
significatives et trouvent les solutions qu’ils jugent
appropriées pour y répondre.

e

Sur la base de cette approche, CCM s’est
principalement déployée cette année a travers
trois axes que sont le projet d’accompagnement
communautaire a domicile de personnes en fin de
vie : Solidaires face a la fin de vie, le projet de
développement de la littératie juridique : Mieux
décider et I'offre d’ateliers deuil notamment dans
les milieux impliqués dans le domaine de
I'itinérance.

Nous devons la vitalité de notre organisme grace
a limplication des partenaires communautaires
qui ont poursuivi leur engagement au Comité
Gouvernance, au conseil d’administration et plus
largement lors du Forum citoyen qui a tenu sa 4e
édition a 'automne dernier.

D’importants efforts ont également été déployés
afin de développer la présence de CCM sur les
réseaux sociaux afin de faire connaitre cette
initiative unique pour mieux la déployer.

LA MISSION DE COMMUNAUTE
COMPATISSANTE MONTREAL (CCM)

Considérant que chaque étre humain est
concerné par la mort et le mourir et qu’il s’agit
davantage d’'un phénomene social qu’un probléme
meédical, la mission d’une communauté
compatissante est d’offrir une réponse sociale et
solidaire aux personnes et aux communautés
faisant face a la fin de la vie, a la mort et au deuil,
au vieillissement et aux pertes significatives.

En développant une approche ancrée dans les
valeurs d’équité, de diversité et d’inclusion, CCM
se définit par un engagement civique et
communautaire d’individus et d’organisations en
collaboration avec les services publics.

CONSTITUTION LEGALE

Une énergie importante a été investie afin de
déployer les programmes de I'organisme devenu
OBNL en décembre 2023 et organisme de
bienfaisance en octobre 2024. Au cours de
I'année 2025, toutes les activités administratives
nécessaires a son développement ont été menées
a bien, notamment les travaux en conseil
d’administration et la tenue de [I’Assemblée
générale annuelle du 4 juin 2025.



RESSOURCES HUMAINES : (\
UN RESEAU D’'ORGANISATIONS
ET DE BENEVOLES ENGAGES

COMITE GOUVERNANCE ET CONSEIL D’ADMINISTRATION

Le comité de gouvernance est I'instance permanente multidisciplinaire et multisectorielle composée de 13
acteurs-experts de la communauté. Au cours de rencontres trimestrielles, ses membres identifient les
besoins et proposent des pistes de solution & mettre en place sur le territoire. lls ont également un réle
d’influence au sein de leur propre organisation ainsi qu’aupres de ceux et celles qui participent aux activités
de leur organisme.

Les membres du conseil d’administration, principalement issus du comité gouvernance, en assurent la
cohérence et la gestion courante des activités. Des rencontres régulieres ont été tenues au cours de 'année.

COMPOSITION DU COMITE
GOUVERNANCE ET DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION DE CCM — 2025

ORGANISME

Accueil Bonneau

AQPSUD

ARCG Mtl

Bibliotheque Pére-Ambroise
Centre communautaire LGBTQ+
Centre de prévention Suicide Mtl
Les Petits Freres Ville-Marie
Maison Plein Coeur

Mission Bon Accueil

Pas de la Rue

Sans Oublier le Sourire

CIUSSS Centre-Sud
Anthropologue

CCM

CCM

EQUIPE

NOM

Marion Blavette- Présidente
Meélodie Talbot

Jacques Fallu

Audrey Bluteau

Christian Tanguay-Trésorier
Sylvie Boivin-Secrétaire
Emilie Potvin

Charles Bélair

Hans St-Jdust

Céline DuClap

Marianne Dupéré
Marie-Josée Dupuis

Emilie Lessard

Serge Daneault-Membre honoraire

Lise Jean-Coordonnatrice

Quatre personnes ont composeé l'équipe de CCM en 2025. Serge Daneault a titre de responsable de
limplantation et Lise Jean, coordonnatrice au développement communautaire. Laura Carrier a été impliquée
dans le développement du projet « Pour mieux décider » et Emilie Potvin au projet « Solidaires face a la fin de la
vie ». Toutes les personnes engagées le sont a temps partiel.

Bénévoles : 17 bénévoles sont engageés dans les différentes initiatives. La majoriteé d’entre eux et elles sont
investis au sein du projet Solidaires face a la fin de la vie.



PORTEE DE
L’'ORGANISATION

Au cours de I'année, CCM a rejoint 62 partenaires communautaires, publics, philanthropiques et politiques par le
biais de ses différentes activités. Une augmentation constante de plus de 20 % est observée chaque année
depuis les trois dernieres années.

CCM a atteint directement prés de 600 personnes et, indirectement, un nombre plus grand compte tenu des
nombreux liens développés aupres des personnes ayant participé aux initiatives, avec les partenaires
participants, de la large distribution des Actes du Forum et d’une présence en évolution sur les réseaux sociaux.

Partenaires financiers 2025 Contributions 126 260 $

r>l ! Fondations
I ’ Fonds
h Corporations

- M Aarntimarne sirhlie =T ]
subventions publigues

Donsindividuels

FINANCEMENT

Pérenniser les activités en cours de réalisation et de développement est une priorité soutenue par le milieu.
Depuis l'obtention de la reconnaissance de CCM comme organisme de bienfaisance en octobre 2024, de
nombreuses demandes de financement ont pu étre réalisées.

Nous comptons sur I'appui des fondations Luc Maurice, JL Lévesque et J.A. De Séve. La Caisse Desjardins du
Quartier-Latin de Montréal a également renouvelé son soutien en le bonifiant.

Deux partenaires se sont ajoutés et ont permis le développement des activités de CCM. Le Fonds d’études
notariales de la Chambre des notaires du Québec a accordé une subvention permettant le développement
d’outils de vulgarisation juridique. La Ville de Montréal, par le biais de I'arrondissement Ville-Marie, soutient notre
organisme pour ses activités visant la lutte a I'exclusion sociale des personnes vulnérables.

COMMUNICATIONS

Dans l'objectif d'assurer le rayonnement des projets et des partenaires impliqués et de sensibiliser des acteurs de
différents milieux au concept de communauté compatissante, des activités de communication ont été menées,
notamment :

Site internet : depuis janvier 2025, un site internet présentant I'ensemble des activités et les différents partenaires
de l'organisme est en ligne : https://www.ccompatissantemtl.org/

Le développement de la présence de CCM sur les réseaux sociaux : Facebook, Instagram et LinkedIn
Présentation au Congrées de I'’Association Québécoise des Soins Palliatifs (AQSP) du projet « Solidaires face a la fin
de vie ».



LES PROJETS
REALISES EN 2025

SOLIDAIRES FACE A LA FIN DE LA VIE

@

Ce projet d’accompagnement a domicile s’adresse a des personnes vulnérables souvent trés isolées vivant la
derniere étape de leur vie, c’est-a-dire qu’il leur reste de quelques mois a vivre. Il peut également toucher les
proches immédiats lorsque cela est opportun.

Globalement, le projet vise a favoriser la qualité de vie des personnes en fin de vie en mettant en ceuvre des
actions non professionnelles leur permettant de bien vivre dans leur milieu le plus longtemps possible selon
leurs souhaits et dans des conditions sécuritaires.

En plus de fournir un accompagnement fondé sur I'écoute, les citoyens solidaires de la personne mobilisent son
réseau, existant ou a créer, en plus de défendre ses intéréts a I'égard des instances sociétales et des services

sociaux auxquels elle a droit.

TROIS ASSISES :

DES EXEMPLES D’ACTIONS

PROJETS

Accompagnement

Réseautage

Défense des droits

DETAILS

Accompagnement. Visites

hebdomadaires et appels réguliers.

Transport pour rendez-vous et
démarches : épicerie, banque,etc.

Rencontre des membres de la
famille, des proches et du réseau
de proximité,etc.

Démarche aupres des instances
gouvernementales, de compagnies
privées de services. Soutien
informatique; planification des
services funéraires,etc.

796

heures d’activités de
jumelage

270

activités
d’accompagnement

248

heures de rencontres
entre Solidaires

1080

heures totales
d’'implication bénévole
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RECRUTEMENT DES SOLIDAIRES :
UN PROCESSUS RIGOUREUX

CCM est soucieuse de s’assurer que les candidatures retenues soient en mesure d’accompagner des personnes
vulnérables et isolées en fin de vie a domicile. Différentes eétapes permettent de soutenir le processus de
sélection en s’assurant de la compréhension de cet engagement communautaire.

Au cours de l'année 2025, des cinquante-trois personnes qui ont manifesté leur intérét en déposant leur
candidature, dix-sept ont réalisé I'ensemble des étapes menant a leur sélection. Au terme du processus, cing
d’entre elles ont éteé retenues.

Les candidatures ont toutes I'expérience du deuil d’'un proche et l'intérét d’accompagner des personnes en fin de
vie étant domiciliée, au moment du jumelage, a leur demeure. Les personnes bénévoles s’engagent a poursuivre
leur accompagnement jusqu’au terme de la vie de la personne a laquelle elles sont jumelées.

Profil des Solidaires : il se compose principalement de deux groupes. Des trentenaires actifs sur le marché de
I'’emploi ou aux études et des personnes récemment retraitées.

QUELQUES COMMENTAIRES RELATIFS AUX
MOTIVATIONS INITIALES DES SOLIDAIRES

« L’'accompagnement de personnes me parle énormément, c’est un contact
direct avec une personne et je pense que cela peut étre trés enrichissant.
La fin de vie est un sujet peu abordé, donc je suis intéressée a entrer en
contact et aider une personne pour qui c’est sa réalité. »

« Il existe chez nos bénévoles une volonté de cbétoyer, d’aider des personnes
isolées et d'un certain age et une volonté de « donner au suivant ».

« Je comprends ce que l'on ressent lorsqu’on est isolé et jJai vu de mes
propres yeux les conséquences que cela peut avoir sur une personne.
Personne ne devrait étre seul, surtout pendant les moments les plus
difficiles de sa vie. La mission de cette organisation est trés louable. »




CE QUE NOUS DISENT LES PERSONNES
JUMELEES

La surprise des personnes jumelées face a 'accompagnement qui leur est offert revient souvent et la
question « Pourquoi tu fais ¢a? » est adressée aux Solidaires. Plusieurs personnes accompagnées ont
vécu seules et s’étonnent de I'engagement bénévole qui leur est offert.

Presque la totalité des personnes accompagnées était atteinte de cancer en phase terminale sauf un
homme tres agé qui souffrait d’'une insuffisance cardiaque grave.

« Ga ne me demande aucun effort de te recevoir, jJapprécie tes visites. » dit une dame atteinte d’un
cancer qui ronge I'intérieur de sa bouche et dont elle a honte.

« Merci de m’avoir permis de prendre un bain avec mousse, ¢a faisait des années. » Madame est
atteinte d’un cancer en phase terminale et vit trés humblement avec ses deux enfants (puisque son

conjoint est subitement décédé au cours du suivi) dans un petit logement qui n’a qu’'une douche.

« Tu es ma meilleure amie » témoigne un vieil homme &gé de plus de quatre-vingt-dix ans
qu’accompagne une Solidaire. Il a le coeur trés fragile et vit seul.
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participants

CE QUE NOUS DISENT NOS PARTENAIRES

La collaboration entre les partenaires est tres importante. De. Un membre de I'équipe SAPA soins
aigus a domicile du CIUSSS Centre-Sud dit a cet effet : « C’est trés rassurant pour I'’équipe de
soins autour des personnes en fin de vie de savoir qu'un solidaire est présent pour faire ce que
nous n'avons pas le temps de faire. Créer un filet autour d’eux est une chose extrémement
précieuse pour I'équipe SAPA et tous les autres acteurs du systeme de santé et services sociaux. »
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JUMELAGES EN CHIFFRES

REFERENCES ET ACCOMPAGNEMENTS

44 personnes ont été référées pour un jumelage depuis le démarrage du projet en 2023. Au cours de I'année
2025, 12 personnes ont été accompagnées par un solidaire. Certains jumelages, entamés en 2024, se sont
poursuivis jusqu’au déces en 2025.

DELAI

Malgré les délais de plus en plus courts entre la référence et I'attribution d’'un jumelage, trois personnes sont
décédeées ou ont été référées en maison de soins palliatifs avant le début du jumelage.

HEURES INVESTIES

Heures investies : 796 H activités de jumelage.

Les contacts téléphoniques de méme que les démarches réalisées par le solidaire pour le compte de la
personne, mais en son absence, ne sont pas comptabilisées. Seuls les visites et les accompagnements le sont.
Chaque activité de présence avec la personne en fin de vie est d’'une durée moyenne d’'une demi-journée par
semaine (3-4 h).

NOMBRE D'ACTIVITES

270 activités d’accompagnement. 186 en 2024 (Augmentation de 32 %)
Rencontres entre Solidaires : 248 H. Des rencontres hebdomadaires pour I'équipe des travailleurs et des
nouveaux solidaires et des rencontres bimensuelles pour les solidaires expérimentés.

AUTRES IMPLICATIONS

Commeémoration, Forum citoyen, Congrés AQSP et communications.

CONCLUSION

il y a eu en 2025 un total de 1 080 heures d’'implication bénévole au cours de 270 activités d’accompagnement
différentes ce qui représente une augmentation globale du volume d’activités de 31 % par rapport a 2024.



REFERENCES DES PERSONNES (\
A ACCOMPAGNER : _
UN MECANISME EN EVOLUTION

Des démarches importantes ont été entreprises depuis le printemps 2025 afin de développer de nouveaux
partenariats avec différentes sources de référencement des bénévoles au-dela des premiers secteurs
approchés lors de la mise en place du programme. Aussi, des outils ont été développés afin de rendre la
référence plus fluide.

Partenaires d’origine et toujours actifs : CSS J-Mance incluant quatre secteurs de CLSC : Faubourgs St-
Laurent Est et Ouest, Saint-Louis du Parc et Plateau Mont-Royal.

Ajouts de partenaires en 2025 : CHUM, CLSC du Sud-Ouest : CLSC de Verdun et CLSC de St-Henri et NOVA.

CE QUE NOUS RETENONS DU PROGRAMME
SOLIDAIRES FACE A LA FIN DE VIE

Personne ne mérite de mourir seul. La fidélité et
la mobilisation des bénévoles sont donc un gage
important. Dans une époque ou il est moins
évident de mobiliser des bénévoles a long terme,
quel que soit leur age, ils et elles le sont au sein
du projet. Méme apres la fin d'un jumelage, le
Solidaire poursuit son engagement en s’impliquant
a nouveau aupres d’autres personnes en fin de
vie, sa mobilisation perdure.

Ce qui en fait lingrédient est la force d’une
communauté d’intervenants citoyens que
nourrissent les rencontres hebdomadaires de suivi
a la croisée de différentes générations et de leurs
expériences de vie. Quoique CCM et le projet
Solidaires soient des initiatives récentes, voila une
avenue prometteuse afin de sensibiliser la société
montréalaise a une vision plus solidaire et
compatissante d’'une métropole afin de contrer

I'isolement social. De plus en plus, nous
rencontrons des candidats et des candidates
trentenaires qui souhaitent prendre soin de leur

L'apparente banalité des petits gestes, répétés voisin, de cette personne vulnérable qui n'a
chaque semaine, est parfois grandiose et posséde qu’elle-méme sur qui compter.

une valeur indiscutable sur la qualité de vie des

personnes rejointes.

Le programme répond a un besoin que les instances communautaires et les services publics ne peuvent
combler. CCM agit en complémentarité avec ses partenaires sous l'angle des enjeux de populations
vieillissantes ayant des problémes de santé séveéres.

PERSPECTIVES 2026 :

En fonction des financements obtenus, le projet sera en mesure d’accroitre le nombre de personnes
desservies et de se déployer de fagon pérenne dans les arrondissements de Ville-Marie, du Plateau Mont-
Royal, d’Hochelaga-Maisonneuve, Rosemont et du Sud-Ouest Verdun, notamment.

Afin de pouvoir retenir des candidatures bénévoles intéressantes dont les territoires ne sont pas desservis,
des approches sont a explorer dans d’autres secteurs tels que Riviere-des-Prairies et Montréal-Nord et
I'ouest de I'lle.

S’appuyant sur les constats énonces, CCM souhaite développer ce programme en 2026 en triplant le
nombre de recrues passant de 5 nouvelles recrues a 15. Cette augmentation permettrait de rejoindre plus
d’une trentaine de personnes par année.



LES PROJETS REALISES (\
EN 2025

POUR MIEUX DECIDER

Les activités deuil offertes dans les milieux de vie ou dans les organismes communautaires ont fait ressortir des
besoins manifestés par les participants aux ateliers concernant la préparation personnelle de chacun face a la
maladie, a I'inaptitude, au respect de ses volontés et a la préparation de son déces.

C’est ainsi que se sont développés les ateliers de littératie a la préparation préalable aux soins et a la littératie
juridique. S’ils touchent au tabou encore tres présent de la mort, ils permettent une appropriation personnelle de
différentes conditions inhérentes de la préparation a la fin de vie et augmentent significativement la capacité des
personnes de faire respecter leurs volontés.

Des outils ont été vulgarisés visant a résumer et rendre plus accessibles les textes de loi et le fonctionnement du
systéme juridique. Afin de s’assurer de la validité des informations recueillies et de leur cohérence, des personnes
ressources ont été mises a contribution. A chaque étape, les blocs ont été soumis a Me Nguénang Nono, notaire
bénévole, afin de s’assurer de leur exactitude et de leur conformité.

DISCUTER ET PREVOIR

Ce projet a permis d’établir des collaborations fructueuses en plus de
permettre le partage d’expertises avec différents partenaires : TOMHM
pour les besoins des résidents des HLM, le Centre de prévention du '_ ) Pour mieux décider!
suicide de Montréal en préparation d’ateliers s’adressant a des ainé.es : iz Ateliers participatifs gratuits
ayant des idéations suicidaires silencieuses, le programme de vigie du T R
CIUSSS C-Sud, des organismes communautaires, des représentants Discuter et prévoir...
d’habitations communautaires et différentes tables d’ainé.es de Ville- e o
Marie et des arrondissements limitrophes. Des rencontres virtuelles ont Son inaptitude Ses derniéres volontés  Ses masures de protection
été également été offertes a des proches-aidant.es de I'lle de Montréal. ' e e

Bloc 1

Dans le cadre d’ateliers interactifs, nous avons offert une animation sur
les différents sujets abordés ainsi qu’'un cahier de participation
permettant aux personnes de le compléter selon leur situation particuliere
et leurs choix spécifiques. Les informations colligées dans ce cahier
pourront ainsi étre transmises aux personnes qu’elles désignent pour les
accompagner dans les différentes étapes de leur préparation préalable
aux soins et de leurs volontés de fin de vie.

PAR OU COMMENCER :

e Un cahier du participant regroupant toutes les informations est remis
lors de chaque rencontre.

e Une présentation visuelle est préparée et projetée lorsque les
installations du milieu le permettent.

e Les ateliers se sont déroulés dans le milieu de vie ou au sein de
I'organisme que fréquentent les personnes. Les participants se
connaissant, ils n’étaient pas embarrassés de poser leurs questions.

e De plus, une personne-ressource de l'organisme étant présente, elle
devient le relais assurant en amont la promotion des activités; par la
suite, elle peut offrir un suivi des contenus abordés puisqu’elle a
assisté a la présentation.



TABLEAU DES ATELIERS

Du 1er mars au ler novembre 2025, 30 ateliers ont été donnés a 264 personnes
et 32 intervenants totalisant 296 personnes.

Nom Bloc 1 Bloc 2.1 Bloc 2.2
HLM Marguerite-Bourgeoys |13 mars

HLM Parthenais 24 mars

HLM Frontenac 28 mars 19 septembre

OPA - Zoom 31 mars 10 juin 2 septembre
HLM Papineau 15 septembre | 24 septembre

HLM Emile - Nelligan 10 avril 10 juillet

HLM Ste-Croix 6 mai 1er juillet 8 juillet
Accordailles 23 avril 28 mai 25 septembre
Centre du Plateau 12 mai

HLM Ste-Véronique 18 mai 17 juin 25 juin

HLM Ste-Brigide 20 mai 27 mai 3 juin

Pas de la Rue 15 aolt 22 aolt 29 aolt
AQPA 3 septembre |10 septembre | 22 octobre

CONSTATS

Notre objectif de former des non-juristes a diffuser correctement une information juridique s’avere pertinent au
vu de I'expérimentation réalisée sur le terrain au cours des derniers mois.

Pour qu’une appropriation des contenus juridiques touchant a la fin de vie devienne une réalité tangible, il est
impératif que des personnes intéressées par ces questions, tant les intervenants que les participants,
deviennent aptes a discuter de ces contenus avec leurs pairs.

Le but n'est pas de se substituer aux juristes, mais bien d’aiguiser, dans la population générale, les « réflexes
juridiques » concernant les questions de fin de vie en plus d’ouvrir la conversation sur des sujets souvent
tabous.

PARMI LES IMPACTS DURABLES DEPUIS LA TENUE
DES ATELIERS, NOUS NOTONS :

Une appropriation des différentes étapes et des La distribution d’outils pouvant étre remplis par
choix que toute personne est en mesure de faire les participants est une valeur ajoutee
en préparation de sa fin de vie. indéniable. Ills seront conservés par les

personnes les ayant en main et pourront étre
Les intervenant.es présents aux rencontres sont partagées avec leurs proches.

en mesure de répondre aux questions des
participants. Les outils, mis a leur disposition, leur
permettent de remplir le cahier remis avec
d’autres personnes n’ayant pu étre présentes aux
ateliers.

PERSPECTIVES 2026 :

Le projet serait appelé a s’étendre a d’autres arrondissements, car il fait 'objet d’un intérét certain. Déja, 24 milieux
ont demandé que ces ateliers se tiennent chez eux lorsque le financement sera disponible.

La demande a été signifiee par de nouveaux organismes et par d’autres ayant regu l'information d’au moins un bloc.
Parmi les nouvelles requétes, des organismes ceuvrant aupres des ainés du Plateau Mont-Royal et de Hochelaga-
Maisonneuve : Les Tours Frontenac, Projet Changement, la communauté chinoise, le comité 50 ans et + du Plateau et
le Centre communautaire de loisirs Sainte-Catherine d’Alexandrie.

Le Projet Logement Montréal compte une cinquantaine d’intervenants reliés aux quatre grands refuges de Montréal
(Accueil Bonneau, Maison du Pére, Mission Old Brewery et Mission Bon Accueil) et souhaite former ses équipes terrain
a aborder les questions de fin de vie et de les outiller afin de bonifier leurs accompagnements individuels en soutien
communautaire.
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LES PROJETS REALISES EN 2025

ATELIERS DEUIL

Deux ateliers ont été réalisés dans des milieux voués a la problématique de l'itinérance avec une équipe mixte
des différents services d’hébergement, du post hébergement et de suivi psychosocial.

Les ateliers réalisés au cours des années précédentes de méme que ceux réalisés en 2025 ont permis de
constater des bienfaits liés aux échanges entre les membres d’'une équipe touchant les questions des
valeurs, des tabous, des craintes et du soutien pouvant étre offert entre pairs.

Plus encore, la demande de formalisation des mesures a prendre lors d’un déces a entrainé des changements
au niveau des pratiques des organismes rejoints.

PERSPECTIVES 2026

Deux propositions d’atelier ont été développées au début du printemps 2025 afin de relancer I'offre. L’'une pour
les usagers et usageres des organismes et I'autre pour les équipes d’intervention. Elles gagneront a étre plus
largement diffusées.
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LES PROJETS REALISES EN 2025

FORUM CITOYEN - MOBILISATION DE LA COMMUNAUTE

La 4e édition du Forum citoyen du 16 octobre 2025 s’est déroulée au Centre Jean-Claude Malépart et a réuni des
citoyens et des acteurs provenant de différents horizons pour une demi-journée d’échanges sur les pratiques et
les besoins relatifs a la fin de la vie.

Le Forum s’est ouvert sur les questions suivantes : avant une mort digne, y a-t-il une vie digne? Quelle est la
dignité que I'on confére collectivement aux personnes vulnérables, vieillissantes ou en fin de vie?

Les objectifs de cette activité de mobilisation étaient, d’'une part, d’approfondir notre réflexion sur les questions de
la fin de vie, du deuil et des pertes significatives et, d’autre part, d’explorer les besoins et les initiatives en cours ou
a développer afin de répondre aux besoins des personnes vulnérables faisant face a cette derniere étape de leur
vie.

Les Actes du Forum citoyen 2025 ont été distribués a plus de 215 personnes et plus largement diffusés dans les
réseaux des partenaires. lls sont également disponibles sur le site internet de CCM.

RECOMMANDATIONS DU FORUM CITOYEN 2025 :

Au terme de la rencontre, il ressort des pistes communes pour la 18

suite des choses. Elles sauront nourrir les réflexions et les prochaines

étapes "a franchir pour le comité de gouvernance de Communauté organismes (18 communautaires, 2
Compatissante Montréal et, plus largement, pour toute personne publics, 1 fondation, 1 politique, 5
préoccupée par la dignité de toute vie humaine au sein de ses citoyens/bénévoles)
interventions.

1-Sensibilisation aux questions de la fin de la vie en toute dignité

aupres de toutes les instances de la société civile. 61 O/

2-Meilleure connaissance et meilleur arrimage entre les ressources et

les actions locales tant publiques que communautaires.
présents pour la premiere

fois.
3-Accompagnement et soutien dans le deuil.

4-Nécessité de développer des protocoles afin de soutenir tant les
usagers des organismes que les équipes qui les accompagnent lors

de deuils traumatiques. 31

5-Communications plus larges entre les instances et auprés du public

en médiatisant les états de situation dont nous sommes témoins. participant.es
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES

Les Communautés Compatissantes constituent une approche innovante pour faire face collectivement a la fin de
vie, au deuil et au vieillissement de la population particulierement les personnes les plus vulnérables, car elles sont
les plus susceptibles d’étre isolées.

Grace aux efforts partagés par différentes instances de la communauté, la mise en place de Communauté
Compatissante Montréal est en cours.

Les perspectives adoptées lors de I’Assemblée générale annuelle de CCM ont permis :

e De consolider I'accompagnement solidaire : notre organisme suscite l'intérét de citoyens et de citoyennes
bénévoles voulant rendre plus juste notre société en offrant cet accompagnement humanitaire et solidaire.

o D'offrir des outils adaptés aux besoins de personnes dont la littératie en matiéres tant de la préparation aux
soins que juridique est limitée.

¢ D’accompagner les réflexions d’organisations et d’équipes d’intervention en matiére de deuil.

e De développer notre présence dans la communaute par le biais des réseaux sociaux et du Forum citoyen.

Nos activités sont en croissance et offrent une réponse aux difficiles questions rattachées a cette étape de la vie
ou personne ne devrait se retrouver sans ressource ni seul.

D’autres activités sont en gestation et dépendent des financements que nous pourrons obtenir. Des activités
intergénérationnelles, jumelant des éleves de 11-12 ans avec des personnes vivant en CHSLD, ont été réalisées par
CCM en 2023 et 2024 et seraient a relancer, car elles ont suscité beaucoup d’intérét et d’engagement des milieux
concernés.

Egalement, en fonction des ressources de notre organisme, nous souhaitons mener des actions dans les milieux de
travail ou se retrouvent bon nombre de personnes confrontées au soutien d’'un proche, a la mort et au deuil
subséquent.

La pérennité de Communauté Compatissante Montréal dépend de I'engagement des différents partenaires et d’'un
financement a la hauteur des défis a relever et des ambitions portées. C’est la tout I’enjeu de la prochaine année.

« Tout étre humain, quel qu’il soit, posséde une dignité propre, inaliénable (...) qui est au-dessus de tout prix et
nadmet aucun équivalent, n’ayant pas une valeur relative, mais une valeur absolue. »
— Thomas De Koninck, De la dignité humaine.
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MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES

Partenaires

Organisations

Domaine d’intervention

Implication

Marion Blavette

Accueil Bonneau

Itinérance et précarité
sociale

Comité Gouvernance et projets, Présidente CA

Charles Bélair

Maison Plein Coeur

VIH-SIDA

Comité Gouvernance

Marianne Dupéré

Sans Oublier le Sourire

Déficience intellectuelle et
trouble du spectre de
l'autisme

Comité Gouvernance

Christian Tanguay

Centre communautaire
LGBTQ+

Bien-étre et amélioration
des conditions de vie de la
communauté LGBTQ+

Comité Gouvernance, Trésorier CA

Céline DuClap

Pas de la rue

Itinérance et précarité
sociale

Comité Gouvernance

Hans Saint-Just

Mission Bon Accueil

Précarité sociale, pauvreté
et immigration

Comité Gouvernance et Parcours Compassion

Mélodie Talbot

AQPSUD

Dépendances

Comité Gouvernance

Emilie Potvin

Petits Freres Ville-Marie

Ainés, précarité et
isolement social

Comité Gouvernance, Chargée projet Solidaires

Sylvie Boivin

Centre Prévention Suicide
Mtl

Prévention et soutien face
au suicide

Comité Gouvernance, Secrétaire CA

Jacques Fallu

ARCG-Montréal

Communauté gaie

Comité Gouvernance

retraitée
Audrey Bluteau Bibliotheque Saint- Culture Comité Gouvernance
Ambroise
Edith Guzman OMH-Mtl Logement social Projet Mieux décider
Edith Chapdeleine OMH-Mtl Logement social Projet Mieux décider

Michele Chavez

Carrefour St-Eusebe

Logement social

Projet Mieux décider

Marie-Josée Dupuis

CCSMTL

Réseau de la santé et
des services sociaux-
Ainés

Comité Gouvernance, Soutien au développement

Martin Crépeau

Arrondissement Ville-
Marie

Développement social

Soutien au développement

Dijillali Mokrani et équipe

CCSMTL DPSAPA

SAD-Aigu, Soins palliatifs

Solidaires face a la fin de vie

Equipe SOV CLSC Verdun et St-Henri | SAD-Aigu, Soins palliatifs | Solidaires face a la fin de vie
Geneviéve Frazer CHUM Oncologie Solidaires face a la fin de vie
Audrey Therien NOVA SAD Solidaires face a la fin de vie

Paule Lebel

DSP Mtl - Projet
Réilience

Santé publique et
services Ainés

Solidaires face a la fin de vie

Marilyne Alerte

Ville de Montréal

Développement social




MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES

PARTENAIRES PHILANTHROPIQUES

Nom Organisation Roéle

Josée Darche Fondation J-L Lévesque Partenaire financier

Eric Laflamme Fondation Turmel Partenaire financier

Valérie Paquette Fondation Luc Maurice Partenaire financier

Nicolas Handfield Chambre des Notaires du QC Partenaire financier

Yancy Leblanc Desjardins-Quartier latin Partenaire financier

Guy Dufort Fondation J.A. DeSéeve Partenaire financier

Dale Weil Institut SP de Montréal Partenaire financier

Robert Beaudry Arrondissement Ville-Marie Partenaire politique + financier
Emilie-Cloé Laliberté Bureau Mme Manon Massé Partenaire politique

BENEVOLES

Nom Statut Role/Activité Projet

Michel C Citoyen Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Martine J Citoyenne Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Emily M Citoyenne Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Sina K Citoyen Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Lise J Citoyenne Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Nathalie M Citoyenne Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

llyas Z Citoyen Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Oumaima E Citoyenne Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Benoit G Citoyen Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Johanne B Citoyenne Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Christina N Citoyenne Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Alexia M-D Citoyenne Accompagnement Projet Solidaires
solidaire

Philippe Morinat Eglise St-Pierre Apotre Personne ressource Projet Solidaires
spiritualité

Emilie Lessard Anthropologue Recherche Comité Gouvernance

Me Annick Nguénang-Nono Notaire Droit notarial, conseil Projet Mieux décider
juridique

Meélissa Bernard Anthropologue et Services funéraires Projet Mieux décider

professeur
Micheline C Citoyenne Soutien Forum citoyen
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BV Luc Wau

O Desjardins

Caisse du Quartier-Latin
de Montréal

Fondation J.A. DeSeve
Ville—h/larie
Montreal

Fonds d’etudes | Chambre
notariales q des notaires
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Téléphone : 438.880.3863
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Montréal (Quebec) H2L 2Y4
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